
英文要約 条件指定   場合 

条件 確認

社会規定的完全主義         

完全主義者 気        

英文全体        字 要約

第 段落
        優秀   下 評価 受     耐           
 完全主義者       

完全主義者 
一般論 部分
      短
      

完全主義者    優秀    評価以外 受
 入        失敗 恐     仕事
 取 掛    遅      傾向     
   研究     彼      不安 疲
労   症候群   腹痛 睡眠障害   
 病気 症状 見         

第 段落
最高 自分     努力     褒         一方    行
動            不安 混乱 疲労   症候群 関連    
   多  研究 示唆     

第 段落
     州     大学 研究   完全主義者 気分 良     
 腹痛 浅 睡眠 呼吸 不足   不満 口   傾向    実際 
病気       日数 多    

第 段落
   完全主義者 失敗 恐      手遅      仕事 先延 
    

完全主義者 最高 自分             
 苦痛       不安 実際 病気 苦  傾向
    中  社会規定的完全主義者 人間関係 
 生        完璧    他人      
    家族 友人 同僚 完璧      要求 
      強迫観念 追 立           
  他人 助  求      失敗  見     
     受     完全主義者     高 目
標 設定               失敗    
    自分 責     避           

第 段落
完全主義者  複数        社会規定的完全主義者  自分 
完璧     他人          恐怖心 駆 立        
  家族 友人 同僚   完璧要求  結           社会規

定的完全主義
者 内容 定義
 特徴 書  
   

完全主義者  複数          中
  社会規定的完全主義 最 不健康   
      他人         怖  
  家族 友人 同僚   完璧 求    
 応      感情 結         
  他人  批判的       他人 助
  求      失敗           
    受         第 段落

   研究           社会規定的  完全主義者  最 不健康
      症状 結           彼  他人 批判的    
     他人 助  求      失敗       感情 抱    彼
        強力              

第 段落
        自虐的        尽      十分      感
情 抱         健全        自己肯定感 与  心 
力    

完全主義者 
気      
内容 示   
   

完全主義者     目標 高 掲     
      大切      失敗     
言   自分 責        自己肯定
感 持     

第 段落

完璧主義      処理    本当 重要     達成    目
標 設定            達成         自分 責   
            同    上手 物事    人       気
     避          覚           基準    
 高 設定         


